
 
1.  Nα δείξειρ όηι ζε κάθε Γ.Α.Τ η δύναμη επαναθοπάρ δίνεηαι ζε ηςσαία θέζη  

 

                               από ηη ζσέζη:  F = - D.x 

 

       “ζσνθήκη για ηην παραγωγή απλής αρμονικής ηαλάνηωζης” 

 

 

→ ζε ηπραία ζέζε, κε απνκάθξπλζε x 

 

 ηζρύεη : α = -ω
2
Αημωt 

 

→ άξα ε δύλακε πνπ αζθείηαη ζην ζώκα είλαη: 
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 = D    (ζηαζεξά επαλαθνξάο) 

 

   άξα     F = - D.X 

 
 

2.  Nα δείξειρ όηι η πεπίοδορ μιαρ Γ.Α.Τ. δίνεηαι από ηη ζσέζη : 
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Πποζοσή: η ζηαθεπά επαναθοπάρ δεν εξαπηάηαι από ηη μάζα 



 

 

3. Nα δείμεηο όηη ζε θάζε Γ.Α.Τ ε ηαρύηεηα ζε ηπραία ζέζε δίλεηαη 

 

από ηε ζρέζε : 22 xAωU   

 

 θαη λα ηελ παξαζηήζεηο γξαθηθά. 
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4. Nα εκθπάζειρ ηην κινηηική και ηη δςναμική ενέπγεια μιαρ Γ.Α.Τ. ζςναπηήζει 

ηηρ απομάκπςνζηρ και να ηιρ παπαζηήζειρ γπαθικά ζηο ίδιο διάγπαμμα. 
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5. Nα εκθπάζειρ ηην κινηηική και ηη δςναμική ενέπγεια μιαρ Γ.Α.Τ.  

ζςναπηήζει ηος σπόνος και να ηιρ παπαζηήζειρ γπαθικά ζηο ίδιο διάγπαμμα. 
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6. Nα δείξειρ όηι η δςναμική ενέπγεια ζηη Γ.Α.Τ.  

δίνεηαι από ηη ζσέζη : 

 

                                          U = ½ D.x
2
 

 

Έζησ ειαηήξην ζηαζεξάο k κε ην θπζηθό ηνπ κήθνο. Αζθώ εμσηεξηθή δύλακε Fεξ 

γηα λα ηνπ πξνθαιέζσ παξακόξθσζε x. Η δύλακε κνπ απηή (κεηαβιεηνύ 

κέηξνπ) πξέπεη λα αληηζηαζκίδεη θάζε ζηηγκή ηε δύλακε επαλαθνξάο ηνπ 

ειαηεξίνπ Fελ.  

 

Τν έξγν πνπ θαηαλαιίζθεηαη, απνζεθεύεηαη ζην ειαηήξην κε ηε κνξθή δπλακηθήο 

ελέξγεηαο. 
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 Η ειεθηξηθή δπλακηθή ελέξγεηα πνπ απνζεθεύεηαη ζην πεδίν ηνπ ππθλσηή 

ζηηο ειεθηξηθέο ηαιαληώζεηο, ππνινγίδεηαη από ην αληίζηνηρν εκβαδόλ ζην 

δηάγξακκα  (q – V). 
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7. Nα δείξειρ όηι  η ολική ενέπγεια ηηρ Γ.Α.Τ. δίνεηαι από ηη ζσέζη : 
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8. Nα δείξειρ όηι ζηιρ μησανικέρ Γ.A.T. ηαλανηώζειρ ιζσύει : 

 

Uο = ω . A 
 

 
 

1νο ηξόπνο :  παπαγώγιζη 
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9. Nα δείξειρ όηι ζηιρ ηλεκηπικέρ ηαλανηώζειρ ιζσύει : 

 

I = ω.Q 
 

 

1νο ηξόπνο : παπαγώγιζη 
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10. Nα δείξειρ όηι η (εκθεηική) εξίζωζη ηηρ θθίνοςζαρ ηαλάνηωζηρ,  
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11. Nα δείξειρ ηην εξίζωζη ηηρ ζύνθεζηρ δύο Γ.Α.Τ. ίδιαρ ζςσνόηηηαρ,  

ίδιαρ θέζηρ ιζοπποπίαρ, πλάηοςρ και διεύθςνζηρ (με διαθοπά θάζηρ) : 

 

(ω1=ω2) 

 

 

Χ1 = Α1εκσt 

X2 = A2εκ(σt+θ) 

 

Χνι = Χ1+Χ2                                               (αρτή ηης επαλληλίας) 
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ειδικέρ πεπιπηώζειρ :            

               
1. αν θ = 0           Xολ  = Α1  + Α2 

 

2. αν θ = π           Xολ  = Α1  -  Α2 

 

 

12. Nα δείξειρ ηην εξίζωζη ηηρ ζύνθεζηρ δύο Γ.Α.Τ.  

με διαθοπεηικέρ ζςσνόηηηερ, ίδια θέζη ιζοπποπίαρ,  

πλάηορ και διεύθςνζη  (σωπίρ διαθοπά θάζηρ) : 

 

 (ω1  ω2) 
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13. Nα δείξειρ όηι η πεπίοδορ ηος διακποηήμαηορ δίνεηαι από ηη ζσέζη : 
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