
Ασκήσειρ μησανικών ταλαντώσεων 

 

1. Σώκα κάδαο m = 4 kg εθηειεί α.α.η. κε εμίζωζε απνκάθξπλζεο:  

 

x = 8ημ(πt+π/6) 

 

1. Να ππνινγίζεηε ηε ζηαζεξά επαλαθνξάο ηνπ. 

2. Να παξαζηήζεηε γξαθηθά ηελ απνκάθξπλζή ηνπ ζπλαξηήζεη ηνπ ρξόλνπ. 

3. Να αληηζηνηρίζεηε ηελ παξαπάλω γξαθηθή παξάζηαζε κε ην ζηξεθόκελν 

δηάλπζκα πνπ παξηζηάλεη ηελ ηαιάληωζή ηνπ. 

 

4. Να ππνινγίζεηε ηνλ ρξόλν πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα λα πεξάζεη γηα 1ε θνξά από 

ηε ζέζε ηζνξξνπίαο (θαη κε ην ζηξεθόκελν δηάλπζκα). 

 

5. Να ππνινγίζεηε ηνλ ρξόλν πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα λα πεξάζεη γηα 1ε θνξά από 

ηε ζέζε x = -2 m (θαη κε ην ζηξεθόκελν δηάλπζκα). 

6. Να ππνινγίζεηε ηνλ ρξόλν πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα λα πάεη γηα 1ε θνξά από ηε 

ζέζε x1 = -2 m  ζηε ζέζε x2 = +2 m  (θαη κε ην ζηξεθόκελν δηάλπζκα). 

 

7. Να παξαζηήζεηε γξαθηθά ηελ θάζε ηνπ ζπλαξηήζεη ηνπ ρξόλνπ. 

8. Πόζε είλαη ε θάζε ηεο ηαιάληωζεο ηε ρξνληθή ζηηγκή t = 2sec 

9. Πνηόο ν ξπζκόο κεηαβνιήο ηεο θάζεο ηεο ηαιάληωζεο; 

 

2.  Έζηω ηδαληθό ειαηήξην ζηαζεξάο k=200N/m, πνπ ηζνξξνπεί θαηαθόξπθα κε 

ην θάηω άθξν ηνπ ζηεξεωκέλν ζην δάπεδν. Σην ειεύζεξν άθξν ηνπ ζπλδέω ζώκα 

κάδαο m=2kg θαη ην ζπγθξαηώ αξρηθά ζηε ζέζε ηνπ θπζηθνύ κήθνπο ηνπ ειαηε-

ξίνπ. Αθήλω ην ζώκα ειεύζεξν θαη ην ζύζηεκα εθηειεί α.α.η.  

 

1. Να ππνινγίζεηε ην πιάηνο ηεο ηαιάληωζεο. 

2. Να ππνινγίζεηε ηελ νιηθή ελέξγεηα ηεο ηαιάληωζεο. 

3. Να παξαζηήζεηε γξαθηθά ηε δπλακηθή θαη ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο 

ηαιάληωζεο ηνπ ειαηεξίνπ ζπλαξηήζεη ηεο ζέζεο ηεο κάδαο m. 

 

4. Να παξαζηήζεηε γξαθηθά, ζην πξνεγνύκελν δηάγξακκα, ηε δπλακηθή 

ελέξγεηα ηνπ ειαηεξίνπ ζπλαξηήζεη ηεο ζέζεο ηεο κάδαο m. 

 

5. Να παξαζηήζεηε γξαθηθά, ζην πξνεγνύκελν δηάγξακκα, ηε δπλακηθή 

ελέξγεηα ηεο κάδαο m ζπλαξηήζεη ηεο ζέζεο.  

 

 



Σύνθετερ ασκήσειρ 
(κπούσηρ – ταλάντωσηρ) 

 

 

4
ο 
θέμα Πανελληνίων  

 

Πλαστική κπούση 

 

1. Έλα ζώκα Σ είλαη δεκέλν ζην έλα άθξν νξηδόληηνπ ειαηεξίνπ ζηαζεξάο κ. Τν 

άιιν άθξν ηνπ ειαηεξίνπ είλαη αθιόλεηα ζηεξεωκέλν. Τν ζύζηεκα ειαηήξην κάδα 

εθηειεί απιή αξκνληθή ηαιάληωζε ζε ιείν νξηδόληην επίπεδν θαη ηε ρξνληθή ζηηγκή 

t=0 ην ζώκα Σ δηέξρεηαη από ηε ζέζε ηζνξξνπίαο ηνπ, θηλνύκελν θαηά ηελ αξλεηηθή 

θνξά. Η εμίζωζε ηεο απνκάθξπλζεο ηεο ηαιάληωζεο ηνπ ζώκαηνο Σ δίλεηαη από ηε 

ζρέζε: x = 0,1ημ10t (SI). Η νιηθή ελέξγεηα ηεο ηαιάληωζεο είλαη Δ = 6 J . Τε 

ρξνληθή ζηηγκή t=π/10 s ζην ζώκα Σ ζθελώλεηαη βιήκα κάδαο m2=m1/2 θηλνύκελν 

κε ηαρύηεηα U0 θαηά ηελ ζεηηθή θνξά. Τν ζπζζωκάηωκα πνπ πξνθύπηεη εθηειεί λέα 

απιή αξκνληθή ηαιάληωζε πιάηνπο Α΄ = 0,1 m. 

 
 

α.  Να ππνινγίζεηε ηε ζηαζεξά κ ηνπ ειαηεξίνπ (4 κνλάδεο) θαη ηε κάδα m ηνπ 

ζώκαηνο Σ (4 κνλάδεο). 

(8 κνλάδεο) 

 

β.   Να ππνινγίζεηε ηελ νιηθή ελέξγεηα Δ΄ (4 κνλάδεο) θαη ηε γωληαθή ζπρλόηεηα ω΄ 

ηεο ηαιάληωζεο ηνπ ζπζζωκαηώκαηνο (4 κνλάδεο) 

(8 κνλάδεο) 

 

γ.   Να ππνινγίζεηε ηελ ηαρύηεηα U0 ηνπ βιήκαηνο πξηλ από ηελ θξνύζε. 

(9 κνλάδεο) 

 

(Δπαναληπτικέρ εξετάσειρ 2007) 

 

2. Σώκα Σ1 κάδαο m1 =1 kg αθήλεηαη λα νιηζζήζεη από ηελ θνξπθή ιείνπ θαηαθό-

ξπθνπ ηεηαξηνθπθιίνπ αθηίλαο R = 1,8m. Σηε ζπλέρεηα ην ζώκα Σ1 θηλείηαη πάλω ζε 

ιείν νξηδόληην επίπεδν θαη ζπγθξνύεηαη θεληξηθά θαη πιαζηηθά κε αθίλεην ζώκα Σ2 

κάδαο m2 = 2 kg . Τν Σώκα Σ είλαη ζηεξεωκέλν ζην έλα άθξν νξηδνληίνπ ειαηεξίνπ 

ζηαζεξάο  k = 300 Ν/m , ην άιιν άθξν ηνπ νπνίνπ είλαη ζηεξεωκέλν ζε αθιόλεην 



ζεκείν. Τε ζηηγκή ηεο θξνύζεο ε ηαρύηεηα ηνπ Σ1 είλαη παξάιιειε κε ηνλ άμνλα ηνπ 

ειαηεξίνπ. Μεηά ηελ θξνύζε ην ζπζζωκάηωκα εθηειεί απιή αξκνληθή ηαιάληωζε.  

 

Να βξείηε: 

 

Α. Τελ ηαρύηεηα ηνπ ζώκαηνο Σ1, ζην νξηδόληην επίπεδν, πξηλ ζπγθξνπζηεί κε ην Σ2. 

(6 κνλάδεο) 

Β. Τελ ηαρύηεηα ηνπ ζπζζωκαηώκαηνο, ακέζωο κεηά ηελ θξνύζε. 

(6 κνλάδεο) 

 

Γ. Tν δηάζηεκα πνπ δηαλύεη ην ζπζζωκάηωκα, κέρξη λα κεδεληζηεί γηα πξώηε θνξά ε 

ηαρύηεηά ηνπ. 

(6 κνλάδεο) 

Γ. Τν ρξνληθό δηάζηεκα από ηε ζηηγκή ηεο θξνύζεο, κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ε ηαρύηεηα 

ηνπ ζπζζωκαηώκαηνο κεδελίδεηαη γηα δεύηεξε θνξά. 

(7 κνλάδεο) 

Γίλεηαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο g = 10 m/s
2 

 

(Δξετάσειρ Δσπεπινών Λςκείων 2008) 

 

Ημιελαστική κπούση 

 

3. Σώκα Σ κάδαο Μ = 0,1 kg είλαη δεκέλν ζην έλα άθξν νξηδόληηνπ ειαηεξίνπ 

ζηαζεξάο κ θαη εξεκεί. Τν άιιν άθξν ηνπ ειαηεξίνπ είλαη αθιόλεηα ζηεξεωκέλν ζε 

θαηαθόξπθν ηνίρν Μεηαμύ ηνπ ζώκαηνο θαη ηνπ δαπέδνπ δελ εκθαλίδνληαη ηξηβέο. 

Βιήκα κάδαο m = 0,001 kg θηλείηαη κε ηαρύηεηα Uβλ = 200 m/s θαηά κήθνο ηνπ 

άμνλα ηνπ ειαηεξίνπ, δηαπεξλά αθαξηαία ην ζώκα Σ θαη θαηά ηελ έμνδν ηνπ ε 

ηαρύηεηα ηνπ έρεη γίλεη U2 =Uβλ/2 . Να βξεζνύλ: 

 

 
 

α.  Η ηαρύηεηα κε ηελ νπνία ζα θηλεζεί ην ζώκα Σ ακέζωο κεηά ηελ έμνδν ηνπ 

βιήκαηνο. 

(6 κνλάδεο) 

β.  Η κέγηζηε ζπζπείξωζε ηνπ ειαηεξίνπ. 

(6 κνλάδεο) 

γ.  Η πεξίνδνο κε ηελ νπνία ηαιαληώλεηαη ην ζώκα Σ. 

(6 κνλάδεο) 

δ.  Η ειάηηωζε ηεο κεραληθήο ελέξγεηαο θαηά ηελ θξνύζε.  

(7 κνλάδεο) 

 

(Δξετάσειρ Δσπεπινών Λςκείων 2004) 

 

Γείηε θαη από ηνλ Σαββάια ηηο: 1.18,  1.19,  1.20,  1.32 



θαη νιίγα πξνβιήκαηα 

(4
ο
 Θέμα) 

γηα … πξνρωξεκέλνπο 

 

 

1.  Γίλεηαη όηη νη κάδεο m1 θαη m2 ζην παξαθάηω ζρήκα είλαη ίζεο θαη ην ειαηήξην 

αλάκεζα ηνπο έρεη αξρηθά ην θπζηθό ηνπ κήθνο. Αλ εθηείλνπκε ην ειαηήξην θαηά 20 

cm θαη ζηε ζπλέρεηα ην αθήζνπκε ειεύζεξν, λα κειεηήζεηε ηελ θίλεζε ηνπ ζπζηή-

καηνο θαη λα ππνινγίζεηε ηηο ηηκέο ηωλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ κεγεζώλ (πιάηνο, 

πεξίνδνο θιπ). 

 

 
 

Έζηω m1 = m2 = 2kg ,  k = 100 N/m 

 

θαη θάηη πην … extreme … 

Να κειεηήζεηε ηελ θίλεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αλ m1 = 2m1 

 

Υπόδεημε: ην ζύζηεκα ζα εθηειέζεη δύν ηαιαληώζεηο κε αθίλεην ην κέζνλ Μ ηνπ 

ειαηεξίνπ (ζαλ λα είρακε δειαδή δύν αλεμάξηεηα ειαηήξηα), κε αληίζεηε θάζε 

(Γθ=π). Φξεζηκνπνηήζηε ηελ ΑΓΟ. 

 

Αλ m1 ≠ m2 ην ζεκείν ηνπ ειαηεξίνπ πνπ ζα παξακέλεη αθίλεην δελ ζα είλαη ην κέζνλ 

ηνπ, αιιά ην θέληξν κάδαο ηνπ ζπζηήκαηνο, πνπ ππνινγίδεηαη από ηε ζπληζηακέλε 

ηωλ ξνπώλ (βιέπε πεξηζηξνθή ζηεξενύ). 

 

2.  Τν ζώκα Σ1 κάδαο m1 = 4kg, ζην παξαθάηω ζρήκα, ηζνξξνπεί δεκέλν ζην έλα 

άθξν νξηδόληηνπ ειαηεξίνπ ζηαζεξάο k = 100N/m , πνπ ην άιιν άθξν ηνπ είλαη 

ζηαζεξό. Πάλω ηνπ ηζνξξνπεί έλα δεύηεξν ζώκα Σ2 κάδαο m2 = 1kg . Δθηξέπνπκε ην 

Σ1 από ηε ζέζε ηζνξξνπίαο ηνπ πξνο ηα δεμηά θαη ην αθήλνπκε ειεύζεξν λα εθηειέζεη 

ηαιάληωζε. Αλ ην δάπεδν είλαη ιείν θαη ν ζπληειεζηήο ηξηβήο κεηαμύ Σ1 θαη Σ2 είλαη 

κ=0,4, λα ππνινγίζεηε ην κέγηζην πιάηνο ηεο ηαιάληωζεο ηνπο, ώζηε ην Σ2 λα κελ 

αλαηξαπεί. Γίλεηαη g=10m/s
2
 . 

 
    

 

 

 

 
 

Υπόδεημε:  

Η δύλακε πνπ θηλεί ην Σ2 δελ είλαη άιιε από ηε ζηαηηθή ηξηβή πνπ δέρεηαη από ην Σ1 

θαη πνπ ε ηηκή ηεο δελ κπνξεί λα είλαη κεγαιύηεξε από ηελ ηξηβή νιίζζεζεο Τνι = κΝ 

 

 

Σ1 

Σ2 



    

 

 

 

 
 

 
 

                                                                            
 

 

3.  Σώκα κάδαο m1 = 4kg ηζνξξνπεί ζηεξεωκέλν ζην πάλω 

άθξν θαηαθόξπθνπ ειαηεξίνπ ζηαζεξάο k = 10N/m , πνπ ην 

άιιν ηνπ άθξν είλαη αθιόλεην (ζην δάπεδν). Πάλω ζην Σ1 

έρνπκε ζηεξίμεη δεύηεξν ζώκα Σ2  κάδαο m2 = 2kg θαη ην 

ζύζηεκα αξρηθά ηζνξξνπεί. Να ππνινγίζεηε ηε ζέζε θαη ηε 

ρξνληθή ζηηγκή, όπνπ ηα δύν ζώκαηα ζα ράζνπλ επαθή, αλ 

ζπκπηέζνπκε ην ζύζηεκα θαηά 10cm πξνο ηα θάηω θαη ηε 

ζηηγκή t=0 ην αθήζνπκε ειεύζεξν λα θηλεζεί. 

 

Γίλεηαη g = 10 m/s
2 

 

Σ1 Σ2 


