
Φύλλο εργασίας 

 
γηα ηε βαζύηεξε θαηαλόεζε 

ησλ κεραληθώλ ηαιαληώζεσλ 

 

 

1. Ταιάλησζε νλνκάδεηαη κηα  ……………………..  …………..………. θίλεζε. 

 

2. Τν πιάηνο κηαο ηαιάλησζεο είλαη ε    ……………………  ………...…………… 

 

3. Η απνκάθξπλζε είλαη ε ……………………………………….…………………. 

 

4. Η θίλεζε ηεο θνύληαο (θπζηθό εθθξεκέο)  

 

            
 

      Η θίλεζε ηνπ απινύ εθθξεκνύο είλαη: 

………………………………………………………………………………………… 

5.  Πνηέο είλαη νη ζηαζεξέο κηαο ΓΑΤ; 

 

…………………….……                       …………………………  

…………………………                        ………………………… 

…………………………                        ………………………… 

            …………………………                        ………………………… 

 

6.  Πνηά ε κέγηζηε ηηκή ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο κηαο ΓΑΤ; 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

7.   Σε πνηέο ζέζεηο κεδελίδoληαη ηα παξαθάησ κεγέζε κηαο ΓΑΤ; 

 

Δύλακε   …………………….….……………… 

Επηηάρπλζε   ………………….….……..……… 

Κηλεηηθή ελέξγεηα   ………….………………… 

 

8. Να γξάςεηε ηηο εμηζώζεηο ησλ παξαθάησ κεηαβιεηώλ κηαο ΓΑΤ, ζπλαξηήζεη ηνπ 

ρξόλνπ (ρσξίο αξρηθή θάζε) θαη λα ηηο παξαζηήζεηε γξαθηθά: 

 

 

είλαη ηαιάλησζε;   ……….……. 

 

είλαη γξακκηθή;   ……...………. 

 

είλαη αξκνληθή;  ……………….. 

 



- απνκάθξπλζε     ……………………. 

 

- ηαρύηεηα                       ……………………… 

 

- επηηάρπλζε                    ……………………… 

 

- δύλακε επαλαθνξάο     …………………...…. 

 

- δπλακηθή ελέξγεηα        ………………………. 

 

- θηλεηηθή ελέξγεηα         ……………………….. 

 

9. Να γξάςεηε ηηο ίδηεο εμηζώζεηο κε αξρηθή θάζε i) θν = π/2 θαη ii) θν = π  

 

- απνκάθξπλζε                      ……………………………………………………. 

 

                                                  ……………………………………………………. 

 

- ηαρύηεηα                             …………. ………………………………………… 

 

                                                 ……………………………………………………... 

 

- επηηάρπλζε                          …………. ………………………………………… 

 

                                                       ……………………………………………………... 

 

- δύλακε επαλαθνξάο           ………… …………………………………………. 

 

                                                 …………………………………………………….. 

 

- δπλακηθή ελέξγεηα              …………….………………………………………. 

 

                                                  …………………………………………………….. 

 

- θηλεηηθή ελέξγεηα               …………... ……………………………………….. 

                      

                                                 ……………………………………………………... 

 

10.  Τη νλνκάδνπκε θάζε κηαο ΓΑΤ; 

       

      ……………………………………………….…………………………………….. 

 

11.  Να παξαζηήζεηε γξαθηθά ηε θάζε ηεο ΓΑΤ  κε εμίζσζε : x =8εκ(πt + π/2)    

{ζην S.I.} ζπλαξηήζεη ηνπ ρξόλνπ : 

 

 

 

 

 



12. Πόηε έρνπκε αξρηθή θάζε κεδέλ;    

 

      Όηαλ  γηα  ………..  έρνπκε    ……………..  θαη  ……………….. 

 

 

13. Σε πνηέο ζέζεηο κεδελίδνληαη  

 

ε ηαρύηεηα                       …………………………………………….. 

 

ε επηηάρπλζε                    …………………………………………….. 

 

ε δπλακηθή ελέξγεηα        ……………………………………………… 

 

 

14. Πνηά ε κέγηζηε ηηκή  ησλ παξαθάησ κεγεζώλ κηαο ΓΑΤ:  

 

- απνκάθξπλζε                 ………………………………………………………... 

                                              

- ηαρύηεηα                         ……………………………………………………….. 

 

- επηηάρπλζε                      ………………………………………………………..   

                                              

- δύλακε επαλαθνξάο        ………………………………………………...…….. 

                                              

- δπλακηθή ελέξγεηα           ………………………………………………………. 

 

- θηλεηηθή ελέξγεηα             ……………………………………………………… 

                                             

 

15.  Πόζεο θνξέο κέζα ζε κία πεξίνδν γίλεηαη ε δπλακηθή ελέξγεηα, ίζε κε ηελ 

θηλεηηθή; 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

16.  Πώο πξνθύπηεη ε βαζηθή εμίζσζε κηαο ΓΑΤ,  x = Αεκσt 

 

α)  ……………………………………………………………….………………………  

β)   ……………………………………………………………………………………… 

 

17. Πώο παξάγνληαη από απηήλ νη εμηζώζεηο ηεο ηαρύηεηαο θαη ηεο απνκάθξπλζεο; 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

18. Να εθθξάζεηε ηελ ηαρύηεηα θαη ηελ επηηάρπλζε ζπλαξηήζεη ηεο απνκάθξπλζεο 

από ηε ζέζε ηζνξξνπίαο θαη λα παξαζηήζεηε ηηο εμηζώζεηο ηνπο γξαθηθά: 

 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 



………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

19. Να εθθξάζεηε ηελ επηηάρπλζε ζηελ ΓΑΤ ζπλαξηήζεη ηεο ηαρύηεηαο: 

 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

20. Πνηά ε δηαθνξά θάζεο απνκάθξπλζεο - ηαρύηεηαο, ηαρύηεηαο - επηηάρπλζεο θαη 

απνκάθξπλζεο - επηηάρπλζεο; Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 

 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

21. Η ζηαζεξά επαλαθνξάο D ελόο αξκνληθνύ ηαιαλησηή κεηαβάιιεηαη θαη πόζν,  

αλ ηεηξαπιαζηάζσ : 

      

      η)  ηε κάδα ηεο ζθαίξαο                         ……………………………………………. 

 

    ηη)  ηε ζθιεξόηεηα ηνπ ειαηεξίνπ          …………………………………………….. 

 

22.  Να απνδείμεηε όηη ε δπλακηθή ελέξγεηα παξακoξθσκέλνπ ειαηεξίνπ δίλεηαη από 

ηε ζρέζε: U =1/2 Dx
2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Σε πνηέο ζέζεηο γίλεηαη ίζε ε δπλακηθή κε ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ηαιάλησζεο; 



 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

24. Πόζεο θνξέο κεδελίδεηαη κέζα ζε κηα πεξίνδν κηαο ΓΑΤ (κε θν = 0) ε θηλεηηθή 

θαη πόζεο ε δπλακηθή ελέξγεηα; Πόζεο θνξέο παίξλνπλ κέγηζην; 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

25. Σε πνηέο ζέζεηο ηεο ηαιάλησζεο είλαη ε θηλεηηθή ελέξγεηα ηξηπιάζηα ηεο 

δπλακηθήο; 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

26.  Σε πνηέο ρξνληθέο ζηηγκέο κηαο ΓΑΤ (κε θν = 0) είλαη ε απνκάθξπλζε ίζε κε ην  

κηζό ηνπ πιάηνπο; 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

27. Πνηά ε κεηαβνιή ησλ παξαθάησ κεγεζώλ ηεο ηαιάλησζεο αλ δηπιαζηάζσ ηελ 

αξρηθή παξακόξθσζε (Α΄=2Α); 

 

πεξίνδνο ………………………..…..    κέγηζηε ηαρύηεηα  ………………………… 

νιηθή ελέξγεηα ……………….………..κέγηζηε επηηάρπλζε  ……………………… 

 

 

 



28. Πνηά ε κεηαβνιή ησλ παξαθάησ κεγεζώλ ηεο ηαιάλησζεο ελόο γξακκηθνύ 

αξκνληθνύ ηαιαλησηή κε ειαηήξην θαη ζθαίξα αλ δηπιαζηάζσ ηε κάδα ηεο ζθαίξαο;  

 

ζηαζεξά επαλαθνξάο  ………………………………………………………………….. 

 

πεξίνδνο  …………………………………………..…………………………………... 

 

 

 

 

29. Να απνδείμεηε όηη ε θίλεζε ηνπ απινύ (ή καζεκαηηθνύ) εθθξεκνύο είλαη ΓΑΤ θαη 

λα ππνινγίζεηε ηελ πεξίνδν ηνπ: 

 

 
 

 

……………………………………………………………………..…………………… 

 

………………………………………………………………………..………………… 

 

……………………………………………………………………………..…………… 

 

30. Θα κεηαβιεζεί ε πεξίνδνο ηεο ηαιάλησζεο αλ θόςσ ζηε κέζε ην ειαηήξην ελόο 

αξκνληθνύ ηαιαλησηή θαη θξαηήζσ ην κηζό; Αλ λαη, πόζν; 

(ε ζθιεξόηεηα ειαηεξίνπ είλαη αληηζηξόθσο αλάινγε  ηνπ κήθνπο ηνπ) 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

ππεύζπλνο θαζεγεηήο:  Κ. Γηαλλαθόο 

 

 


