
Μελέηη ηηρ απλήρ απμονικήρ ηαλάνηυζηρ 

 

Α. Γευμεηπική πξνζέγγηζε 

 

Πεξηγξάθσ ην θαηλόκελν (ηελ θίλεζε) κε ρσξηθέο κεηαβιεηέο θαη κόλνλ, δειαδή κε  

ηελ εξίζυζη ηηρ ηποσιάρ: τ = 0  θαη xε[Α, -Α] 

 

Β.  Κινημαηική πξνζέγγηζε 

Η εξίζυζη ηηρ απομάκπςνζηρ: 

(ή εμίζσζε ηεο ζέζεο) 

x = Aημ(υt + θ0)                   (1) 

Σηελ πεξίπησζε πνπ ην θηλεηό βξίζθεηαη ηελ ρξνληθή ζηηγκή t = 0 ζηελ ζέζε ηζνξ-

ξνπίαο, θηλνύκελν πξνο ηελ ζεηηθή θνξά (U>0), ηόηε ε αξρηθή θάζε θ0 είλαη κεδέλ 

θαη ε παξαπάλσ εμίζσζε γίλεηαη:    

     x = Aημυt 

 

 Πποζοσή:      Αλ ε ηαιάλησζε γίλεηαη ζε θαηαθόξπθν άμνλα (ςς΄) ζα έρσ:  

                        τ = Aημ(υt + θ0) 

Η εξίζυζη ηηρ ηασύηηηαρ:  

U = υΑζςν(υt + θο)      

Ο παξάγνληαο σA ζπκβνιίδεηαη κε ςmax θαη απνηειεί ηε κέγηζηε ηηκή ηεο ηαρύηεηαο 

(ην πιάηνο ηεο ηαρύηεηαο) ζηελ ηαιάλησζε, πνπ απνθηάηαη ζηε ζέζε ηζνξξνπίαο.  
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Η εξίζυζη ηεο απομάκπςνζηρ 

ζπλαξηήζεη ηνπ ρξόλνπ 



άξα                 U = Umax ζςν(υt + θο )                     (2) 

                      U(m/s)                 (γηα θν = 0) 

                       

Η ηαρύηεηα, κε απαινηθή ηνπ ρξόλνπ ζην ζύζηεκα ησλ εμηζώζεσλ (1) θαη (2), κπνξεί 

λα εθθξαζηεί θαη σο ζπλάξηεζε ηεο ζέζεο: 

  22 xAωU             (ε γξαθηθή ηεο παξάζηαζε είλαη έλλειτη)  

Η εξίζυζη ηηρ επιηάσςνζηρ: 

α = -υ
2
Αημ(υt + θο )                                (3) 

Ο παξάγνληαο σ
2
A ζπκβνιίδεηαη κε αmax , απνηειεί ηε κέγηζηε ηηκή ηεο επηηάρπλζεο 

(πιάηνο επηηάρπλζεο) θαη απνθηάηαη ζηηο αθξαίεο ζέζεηο ηαιάλησζεο.  

α = -αmax ημ(υt + θο ) 

Η επηηάρπλζε ρξεζηκνπνηώληαο ηελ εμίζσζε απνκάθξπλζεο κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη 

σο ζπλάξηεζε ηεο ζέζεο ή ηεο ηαρύηεηαο: 

 α = − υ
2
x    θαη 

   

Γ.  Γςναμική πξνζέγγηζε 

Η εξίζυζη ηηρ δύναμηρ:  

ΣF = -Dx                                   (4) 

ΣF = ma      ΣF = -mσ2Αεκ(σt + θν)         ΣF = -DΑεκ(σt + θν)     ΣF = -Dx           

Σηελ απιή αξκνληθή ηαιάλησζε ε ζρέζε (4) είλαη ε ικανή θαη αναγκαία ζςνθήκη. 

 

 Απηό ζεκαίλεη πσο ε ζρέζε ΣF = -Dx ηζρύεη ζε θάζε  απιή αξκνληθή ηαιάλησζε, 

αιιά θαη όηη αξθεί λα δείμσ όηη ηζρύεη ε ζρέζε ΣF = -Dx ζε ηπραία ζέζε κηαο 

θίλεζεο, γηα να αποδείξυ όηη ε θίλεζε απηή είλαη απιή αξκνληθή ηαιάλησζε. 



 

Πξνζνρή: 

Σαλ ζεηηθή θοπά ηηρ κίνηζηρ, αλ δελ καο δίλεηαη, ζεσξνύκε απζαίξεηα εθείλε ηεο 

αξρηθήο κεηαηόπηζεο. Eίλαη απαξαίηεην γηα λα πξνθύςεη ην (–) ζηε ζρέζε ΣF = -Dx  

 

 Σηηο αζθήζεηο ινηπόλ πνπ δελ είλαη δεδνκέλν ην είδνο ηεο θίλεζεο, αιιά 

ππνςηάδνκαη πσο είλαη Γ.Α.Τ, γξάθσ δύν εμηζώζεηο γηα ηε ζπληζηακέλε ησλ 

δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη ζην ζώκα: κία ζηε ζέζε ηζνξξνπίαο (όπνπ ΣF = 0) θαη κία 

ζε ηπραία ζέζε. Από ην ζύζηεκα ησλ δύν απνδεηθλύσ όηη ΣF = -Dx, άξα ζπκπεξαίλσ 

όηη ε θίλεζε είλαη Γ.Α.Τ. 

 

 Αλ γλσξίδσ ηε ζηαθεπά επαναθοπάρ D = mυ
2
 (πνπ γηα έλα ειαηήξην ηαπηίδεηαη 

κε ηε ζθιεξόηεηα ηνπ ειαηεξίνπ k θαη είλαη αλεμάξηεηε ηεο κάδαο), ππνινγίδσ ηελ 

πεπίοδο ηεο ηαιάλησζεο: 

 

D = mσ
2
  D = m.2π/Τ  

D

m
2π  T   

 

Η αλλαγή πλάηοςρ ζηελ ΓΑΤ, ελώ επεξεάδεη ηελ Ενι, αιιά θαη ηα Umax , αmax 

δεν μεηαβάλλει ηην πεπίοδο. 

 

Έηζη αλ πρ δηπιαζηάζσ ην πιάηνο (Α΄= 2Α) , ζα έρσ: 

 

Ε΄= 4Ε,     U΄max =  2Umax ,     α΄max = 2αmax  αιιά   Τ΄ = Τ 

 

Γ.  Δνεπγειακή πξνζέγγηζε 
 

Η δςναμική ενέπγεια  

ηεο ηαιάλησζεο δίλεηαη από ηε ζρέζε: 

 

U = ½ Dx
2
  

                                                                                                         
(ζπλαξηήζεη ηεο ζέζεο) 

 

αιιά κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη ζαλ ζπλάξηεζε ηνπ ρξόλνπ: 

U = ½ Dx
2  

 = 
2

1
DA

2
εκ

2
σt   =   Δολημ

2
υt                  (ζπλαξηήζεη ηνπ ρξόλνπ) 

Πξνζνρή: 

Η δπλακηθή ελέξγεηα ηεο ηαιάλησζεο δεν είλαη πάληα ίζε κε ηε δπλακηθή ελέξγεηα 

ηνπ ειαηεξίνπ !!! Αλ έρσ κόλνλ έλα νξηδόληην ειαηήξην ζπκπίπηνπλ, όρη όκσο ζε 

θαηαθόξπθν ή ζε θεθιηκέλν επίπεδν. 

 

Η κινηηική ενέπγεια  

ζαλ ζπλάξηεζε ηνπ ρξόλνπ: 
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κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη ζαλ ζςνάπηηζη ηηρ θέζηρ: 

 

Κ = Δ – U = ½ DA
2 -

 
½ Dx

2                    Κ =
 
½ D(A

2
-

 
x

2
) 



Πξνζνρή: 

 

Η πεπίοδορ ηεο θηλεηηθήο θαη ηεο δπλακηθήο ελέξγεηαο ζηελ ΓΑΤ, είλαη ε κηζή ηεο 

πεξηόδνπ ηεο ηαιάλησζεο (Τ΄=Τ/2). Σηε γξαθηθή παξάζηαζή ηνπο δειαδή έρσ δύν  

νιόθιεξεο θπκαηνκνξθέο ζε κηα πεξίνδν ηεο ηαιάλησζεο. 

 

Απηό γηαηί αλ ζεσξήζσ:    εκ
2
α = (1-ζπλ2α)/2     θαη     ζπλ

2
α = (1+ζπλ2α)/2 

έρσ Κ = Ε(1+ζπλ2σt)/2    θαη      U = Ε(1-ζπλ2σt)/2                     
 

Η διαηήπηζη ηηρ ενέπγειαρ ζηελ ηαιάλησζε 

 

Σε θάζε ζέζε ηεο ηαιάλησζεο (θαη θάζε ρξνληθή ζηηγκή)  

ηζρύεη ε AΓΔΤ:   

 

            E = Κ + U      

 

  ½ DA
2
 = ½ Dx

2
 +  ½ mu

2     
 

 

Πξνζνρή: 

 

Η ελέξγεηα ηεο ηαιάλησζεο (δπλακηθή, θηλεηηθή ή νιηθή) είλαη πάνηα θεηική. 

 
Σηε Θ.Ι. όπνπ U=0 ,   έρσ Ε = Κmsx =  ½ DA

2 

 

Σηα άθξα όπνπ Κ=0 , έρσ Ε = Umax =  ½ DA
2 

 

Αλ παξαγσγίζνπκε ηε ζρέζε:   E = K + U  = ζηαζ 

 

ζα έρνπκε:                                  E΄ = K΄ + U΄   

 

αιιά Ε΄= 0  άξα  K΄+U΄ = 0  ή  K΄ = - U΄ 

 

δειαδή                                      dU/dt = - dK/dt  (γηα θάζε t) 

 

«Ο πςθμόρ μεηαβολήρ ηηρ δςναμικήρ ενέπγειαρ, είναι πάνηα (κάθε ζηιγμή) 

ανηίθεηορ με ηον πςθμό μεηαβολήρ ηηρ κινηηικήρ ενέπγειαρ».  

 

(όηαλ απμάλεηαη ε κηα, ειαηηώλεηαη άιιν ηόζν ε άιιε). 

 

 
 

 


