
Μεθοδολογία 
επίλςζηρ αζκήζεων θςζικήρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηπαηηγική 
αθνινπζνύκε ελ γέλεη ηα αθόινπζα 10 βήκαηα 

 

1
ν
 βήκα : Καηανόηζη 

 

Γηαβάδσ πνιύ πξνζεθηηθά θαη αξθεηέο θνξέο ηελ εκθώνηζη, πξνζπαζώληαο λα 

θαηαλνήζσ ην θαηλόκελν ζην νπνίν αλαθέξεηαη ε άζθεζε θαη λα εληνπίζσ ηπρόλ 

κπςθά δεδομένα (απηά πνπ δίλνληαη πεξηθξαζηηθά, ιεθηηθά). 

 

πρ   ζώμα ποσ αρτικά ηρεμεί              ζεκαίλεη  u0 = 0 

  μέτρι να ζηαμαηήζει                    ζεκαίλεη uηει = 0 

       λείο έδαθος                                 ζεκαίλεη κ=0 ή Τ=0 

       διπλαζιαζμός ηης απόζηαζης      ζεκαίλεη R΄ = 2R 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

ΓΝΩΡΗ΢ΜΑΣΑ ΣΩΝ 

΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΩΝ ΛΤ΢Ζ΢ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΩΝ 

ΦΤ΢ΗΚΖ΢ 

ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Ζ-ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ 

ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢ 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ 

ΕΖΣΟΤΜΔΝΩΝ 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΢ΥΔΣΗΚΩΝ 

ΑΡΥΩΝ- ΝΟΜΩΝ 

ΓΡΑΦΖ ΔΞΗ΢Ω΢ΔΩΝ 

ΛΤ΢Ζ ΔΞΗ΢Ω΢ΔΩΝ 

ΑΝΣΗΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΣΗΜΩΝ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΛΤ΢Ζ΢ 

ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΟΤ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢ 



2
ν
 βήκα:  ΢σήμα 

 

Απεηθόληζε, παξάζηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε απιό θαη επθξηλέο ζρήκα, ζε 

ηθαλνπνηεηηθέο δηαζηάζεηο (όρη ςείξα). 

 

3
ν
 βήκα:  Σοποθέηηζη δςνάμεων 

 

Τνπνζεηώ πξνζεθηηθά όιεο ηηο δπλάκεηο ζην ζρήκα κε ζσζηή δηεύζπλζε θαη θνξά 

(δελ είλαη πάληα ηόζν εύθνιν). 

 

4
ν
 βήκα:  Πίνακαρ Γ-Ε 

 

Καηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ δεηνύκελσλ ζε πίλαθα κε ζύκβνια θαη 

μεηαηποπέρ κνλάδσλ αλ απηό απαηηείηαη. 

 

5
ν
 βήκα:  Δίδορ κίνηζηρ 

 

Eιέγρσ ηεο θύζε θάζε δύλακεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζην θαηλόκελν θαη  

πξνζδηνξίδσ ην είδνο ηεο θίλεζεο. 

 

 Όζνλ αθνξά ην κέηξν ηνπο 

 

Οη δπλάκεηο κπνξεί λα είλαη ζηαθεπού μέηπος πρ F = 10N  

ή  

μεηαβληηού μέηπος, όπσο: 

  

κέηξν ζπλάξηεζε ηνπ ρξόλνπ πρ F = 3t   

κέηξν ζπλάξηεζε ηεο ζέζεο πρ  F = -5x  (ζηελ ΓΑΤ) 

κέηξν ζπλάξηεζε ηεο απόζηαζεο πρ F = 5/x
2 

(ειεθηξηθέο δπλάκεηο) 

κέηξν ζπλάξηεζε ηεο ηαρύηεηαο πρ F = -4u (θζίλνπζα ηαιάλησζε)  θιπ 

 

Οη δπλάκεηο κεηαβιεηνύ κέηξνπ παξαπέκπνπλ ζε ππνινγηζκνύο κέζσ γξαθηθήο 

παξάζηαζεο ή νινθιεξώκαηνο θαη εληζρύνπλ (αλ δελ επηβάιινπλ) ηελ επηινγή 

ηεο ελεξγεηαθήο πξνζέγγηζεο (αληί ηεο θηλεκαηηθήο). 

 

 Όζνλ αθνξά ηελ θαηεύζπλζή ηνπο 

  

Έρνπκε δπλάκεηο : 

 

α.  ζηαζεξήο θαηεύζπλζεο. 

 

β.  κεηαβαιιόκελεο θαηεύζπλζεο (κενηπική δύναμη), πνπ δηεπζύλεηαη θάζε 

ζηηγκή πξνο νξηζκέλν ζηαζεξό ζεκείν, όπσο ε θεληξνκόινο δύλακε ζηελ 

θπθιηθή θίλεζε ή ε δύλακε επαλαθνξάο κηαο ηαιάλησζεο. 

 

 

6
ν
 βήκα: Δπιλογή πποζέγγιζηρ 

 

Δπηιέγσ αλ ζα αληηκεησπίζσ ηελ θίλεζε κε θηλεκαηηθή πξνζέγγηζε   

(ηππνιόγην ηεο Α΄Λπθείνπ)  



ή  

ελεξγεηαθή, δειαδή κε ηηο αξρέο δηαηήξεζεο: ΑΓΟ θαη ΑΓΔ (ή ΑΓΜΔ ή ΘΜΚΔ) 

 

7
ν
 βήκα: Σςπολόγιο 

 

Γξάθσ ηηο γλσζηέο κνπ από ηε ζεσξία εμηζώζεηο πνπ αθνξνύλ ζην θαηλόκελν ζην 

νπνίν αλαθέξεηαη ε άζθεζε θαη έρσ πάληα ζην λνπ κνπ όηη κπνξώ εθεδξηθά λα 

ρξεζηκνπνηήζσ ηνπο λόκνπο ηνπ Νεύησλα ή θάπνηεο από ηηο αξρέο δηαηήξεζεο, πνπ 

έρνπλ θαζνιηθή ηζρύ.  

 

8
ν
 βήκα: Μαθημαηική επεξεπγαζία  

 

Δπηιύσ αιγεβξηθά ην ζύζηεκα ησλ εμηζώζεσλ (πξνζεθηηθά  θαη κε ζύκβνια) κέρξη 

ηνλ ηελικό ηύπο. Γελ εθηειώ ελδηάκεζεο πξάμεηο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα 

ιάζνπο, ην νπνίν κεηαθέξεηαη θαη ζηα επόκελα ζηάδηα. 

 

9
ν
 βήκα: Ανηικαηάζηαζη  

 

Αληηθαζηζηώ ζηνλ ηειηθό ηύπν ηα δεδνκέλα (πνπ πξέπεη λα αλήθνπλ ζην ίδην 

ζύζηεκα κνλάδσλ πρ ην SI) θαη εθηειώ πνιύ πξνζεθηηθά ηηο αξηζκεηηθέο πξάμεηο. 

 

10
ν
  βήκα: Δπαλήθεςζη 

 

Γίλεηαη κέζσ ειέγρνπ ησλ κνλάδσλ, αιιά θαη κε ηνλ έιεγρν ηνπ αλ είλαη ινγηθό 

ην απνηέιεζκα. 

 

Αλ πρ ε ηαρύηεηα πνπ ππνιόγηζα πξνθύπηεη 10 m/s
2
 , απηό ζεκαίλεη ζίγνπξα 

όηη θάπνπ έρσ θάλεη ιάζνο θαη ςάρλσ ζπγθεθξηκέλα θάπνην ηεηξάγσλν ζην t πνπ 

πξνθαλώο δελ ππήξρε ή αλ ε ηειηθή ηαρύηεηα ζε κηα επηηαρπλόκελε θίλεζε κνπ 

πξνθύπηεη κηθξόηεξε ηεο αξρηθήο, ςάρλσ γηα ιάζνο ζηηο πξάμεηο ή ζε θάπνην 

πξόζεκν. 

 

Σακηική 
 

Οη εύθνιεο αζθήζεηο ζπλήζσο πξνζεγγίδνληαη (ιύλνληαη) αλαιπηηθά,  

ελώ νη δύζθνιεο ζπλζεηηθά. 

 

Αναλςηική μέθοδορ 

 

(από ην γεληθό ζηα επηκέξνπο) 

 

Ξεθηλάσ από ην δεηνύκελν θαη γξάθσ ηνλ θαηάιιειν ηύπν, γλσζηό από ηε ζεσξία, 

πνπ ην πεξηέρεη. Αλ ν ηύπνο απηόο πεξηέρεη θαη άιινλ άγλσζην, ε ιύζε αλάγεηαη 

ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ 2
νπ

 αγλώζηνπ κε έλαλ άιιν 2
ν
 ηύπν πνπ ηνλ πεξηέρεη. Αλ 

θαη απηόο πεξηέρεη ηξίην άγλσζην πξνρσξάσ ζε ηξίην ηύπν πνπ λα ηνλ πεξηέρεη 

θ.ν.θ κέρξη λα θηάζσ ζε ηύπν όπνπ όια ηα κεγέζε είλαη γλσζηά. 

 

Αθνινπζώ ηώξα ηελ αληίζηξνθε πνξεία. 

 



Υπνινγίδσ δειαδή ην ηειεπηαίν κέγεζνο, αθνινύζσο ππνινγίδσ ην πξνεγνύκελν 

αληηθαζηζηώληαο ηελ ηηκή ηνπ ζηνλ πξνεγνύκελν ηύπν θ.ν.θ. κέρξη λα θηάζσ ζηνλ 

πξώην πνπ πεξηέρεη ην δεηνύκελν. 

 

΢ςνθεηική μέθοδορ: 

 

(από ηα επί κέξνπο ζην γεληθό) 

 

Ξεθηλάσ από ηα δεδνκέλα θαη πξνζπαζώ λα ηα εκπινπηίζσ, μερλώληαο ηη κνπ 

δεηάλε. Γλσξίδσ ην α θαη ην β. Ωξαία! Άξα κπνξώ λα ππνινγίζσ θαη ην γ. Τν 

ππνινγίδσ ινηπόλ ρσξίο λα κε ελδηαθέξεη αλ ζα βνεζήζεη παξαθάησ ή όρη. 

Σπλερίδσ έηζη δεκηνπξγώληαο όιν θαη πεξηζζόηεξα δεδνκέλα, έηζη πνπ θάπνηα 

ζηηγκή θηάλσ ζηε ιύζε ή γίλεηαη πηα νξαηή ε ιύζε. 

 

Παπάδειγμα: 
 

Να ππνινγίζεηε ηελ απόζηαζε πνπ ζα δηαλύζεη έλα ζώκα κάδαο m=4kg πνπ 

θηλείηαη ζε νξηδόληην δάπεδν κε ζπληειεζηή ηξηβήο κ=0,2 , αλ ε αξρηθή ηνπ 

ηαρύηεηα είλαη uν = 10m/s , κέρξη λα ζηακαηήζεη. Γίλεηαη g= 10m/s
2 

. 

 

Αναλςηική μέθοδορ: 
 

Η θίλεζε, ιόγσ ηεο ηξηβήο, είλαη επζύγξακκε νκαιά επηβξαδπλόκελε θαη από ηε 

ζεσξία γλσξίδσ όηη ε κεηαηόπηζε δίλεηαη από ηνλ ηύπν:  

 

x = uo t – ½ at
2  

(1) 
 

O ηύπoο κνπ όκσο δελ ιύλεηαη, αθνύ δελ γλσξίδσ ην a θαη ην t. 

 

Έηζη ην πξόβιεκα κνπ αλάγεηαη ζηε εύξεζε δύν κεγεζώλ: ηνπ a θαη ηνπ  t.  

Αλ ηα ππνινγίζσ ζα κπνξέζσ λα βξσ ην x, πνπ είλαη ην δεηνύκελν κνπ. 

To a όκσο κπνξώ λα ην ππνινγίζσ κε ηνλ δεύηεξν λόκν ηνπ Νεύησλα :  

 

ΣF= ma (2) 

 

Τν m είλαη γλσζηό, άξα εθθξεκεί ν ππνινγηζκόο ηνπ a αλάγεηαη ζηνλ ππνινγηζκό 

ηνπ ΣF. 

 

Γπξίδσ ζην ζρήκα κνπ θαη ηνπνζεηώ ηηο δπλάκεηο ζην θηλεηό κνπ.  

 

Παξαηεξώ όηη ζηνλ άμνλα ςς΄ δελ έρσ θίλεζε, άξα ΣFς = 0,δειαδή  

 

Ν = Β (3). 

 

Σηνλ άμνλα xx΄ ε κνλαδηθή δύλακε είλαη ε Τ , άξα ηειηθά  

 

ΣF = T (4) 

 

Έηζη ηώξα ην πξόβιεκα κνπ αλάγεηαη ζηνλ ππνινγηζκό ηεο ηξηβήο Τ.  



Γλσξίδσ από ηε ζεσξία κνπ όηη ε ηξηβή νιίζζεζεο ππνινγίδεηαη από ηνλ ηύπν: 

 

Τ = κΝ (5) 

 

Άξα ηώξα πξέπεη λα ππνινγίζσ ηελ δύλακε Ν. 

Ο ππνινγηζκόο ηεο πεξλάεη από ηνλ ππνινγηζκό ηνπ βάξνπο Β,  

θάηη εύθνιν αλ ρξεζηκνπνηήζσ ηε γλσζηή ζρέζε:  

 

Β = mg (6) , πνπ πεξηέρεη ηα γλσζηά κεγέζε m θαη g. 

 

Αξρίδσ ηώξα ινηπόλ αλάπνδα,  

 

ππνινγίδνληαο πξώηα από ηελ (6) ην B = 4.10 = 40Ν 

 

Λόγσ ηεο (3) γλσξίδσ όηη θαη ε Ν = 40Ν. 

 

Μεηά ππνινγίδσ ηελ Τ = 0,2 . 40Ν = 8Ν 

 

Λόγσ ηεο (4) γλσξίδσ όηη θαη ΣF = 8Ν. 

 

Έηζη ηώξα από ηελ (2) κπνξώ λα ππνινγίζσ ηελ επηηάρπλζε α = ΣF/m = 2 m/s
2
. 

 

Δθθξεκεί όκσο αθόκα ν ππνινγηζκόο ηνπ ρξόλνπ t, θάηη πνπ κπνξεί λα γίλεη κέζσ 

ηεο ζρέζεο u = uν –at (7), ζέηνληαο u = 0, αθνύ ην ζώκα ζηακαηάεη ηειηθά,  

νπόηε t = 5s. 

 

Τέινο από ηελ (1) ππνινγίδσ ηελ απόζηαζε x = 25 m. 

 

΢ςνθεηική μέθοδορ: 

 
Μνπ δίλνληαη ηα m θαη g, άξα κπνξώ λα ππνινγίζσ ην βάξνο Β = mg = 40Ν 

Όκσο ην βάξνο είλαη ίζν κε ηελ θάζεηε αληίδξαζε ηνπ δαπέδνπ Ν, άξα Ν = 40Ν. 

 

Τώξα κπνξώ λα ππνινγίζσ θαη ηελ ηξηβή: Τ = κΝ = 8Ν. 

 

Όκσο ε ηξηβή είλαη ε ζπληζηακέλε ησλ δπλάκεσλ αθνύ ΣFς = 0, άξα ΣF = 8Ν. 

 

Γλσξίδνληαο θαη ηε κάδα κπνξώ λα βξσ κε ηνλ 2
ν
 λόκν ηνπ Νεύησλα ηελ επηηά-

ρπλζε: a = ΢F/m = 2 m/s
2
. 

 

Από ηε ζρέζε u = uο –at ηώξα, κπνξώ λα ππνινγίζσ ην ρξόλν πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα 

λα ζηακαηήζεη.  

Θέησ u = 0, αθνύ ην ζώκα ζηακαηάεη ηειηθά, νπόηε ιύλνληαο έρσ t = 5s. 

 

Τέινο από ηελ εμίζσζε ηεο επηβξαδπλόκελεο θίλεζεο x = uot – ½ at
2 

,
 
κπνξώ λα 

ππνινγίζσ ηελ δεηνύκελε απόζηαζε x = 25 m. 

 


