e

TTEVAKIQ)

[MpoaIpeTIKA:
- MOAURI, youa, EuoTpa (yia To TTPOXEIPO)
- YEWMETPIKA dpyava (01ToU XpEeIddovTal)
- POAQI XEIPOG (av KAl UTTAPXOUV KAl OTIG AiBoUCTEg)
- VEPO I BePUO e OTI UYpPO BEAOUUE
- OOKOAdTa
- XapToudvrtnAa (av Iidpwvouv Ta XEpIa)
- av UTTApXEl avayKn QOPUAKOU (EVNUEPUWVETE TNV ETTITPOTTN)




AEN exoupe padi pag

O1 utrownelol/eg, Katd Tnv €i00d0 TOUg OTNV aiBouca TnG e¢ETaong, dev
ETMTPETTETAI VA YPEPOUV padi TOUg
s BIBAia, TETpAdIA, ONUEIWOEIG,
% 0I0pOBWTIKS uypod A Talvia,
% KIVNTA TNAEQWVQ,

o

% UTTOAOYIOTIKEG UNXAVEG,

% NAEKTPOVIKA péoa petddoong f atroBiKeuong TTANPOYOPIWVY N
ETTIKOIVWVIAG,

% 1 GA\a avTiKEipeva,

EKTOG OTTO QUTA TTOU ETTITPETTOVTAI CUMPWVA UE TIG 0dnyieg TG K.E.E.

Mo Tov €Aeyxo uTtTEUBUVOI €ival Ol ETTITNPNTEG/TPIEG.




Av o uttoynelog/a TTou e€eTaleTal oTa TTAVEAAAdIKWG e¢eTaldpeva pabnuaTa,

e @épel padi Tou/Tng oTnv aiBouca oTnv oTToia £CETACETAI, AVTIKEIMEVO | HECO ATTO TA
AVAPEPOMEVA OTNV TTAPAYPAPO 2 TOU ApBpou autou 1

e avTiypd@el Katd Tn didpkela TNG e€ETaong atrd BIBAIO 1) OTTOIOUDATIOTE €idDOUC CNUEIWOEIS 1] aTTd
ypatrTd dokKiulo dAAou egeTalopévou N

e Bopufei kal O CUPPOPPUWVETAI PE TIG UTTODEICEIC TWV ETTITNPNTWY, ETTIXEIPWVTAG VA AVTIVPAWEI N
gMTTOdICOVTAC TNV £EETAON AAAWY ECETAlOUEVWV

e OoAIgueTal e AANO TPOTTO TNV €EETATT) TOU,

ATTOMAKPUVETAI aTTO TNV aiBouoa eEETaONG e alTiIoAoynuévn atrdé@acn TNG /AUKEIOKNAG ETTITPOTIAG KAl TO
ypatrTé dokiulo BaduoAoyeital atrd Tn AUKEIAKN ETTITPOTII PE TOV KATWTEPO BaBuS pndév (0).

H Aukelakn emTpoTTr, TTPIv atrd TNV €TTIBOAN TG AvWTEPW TTOIVIG, KOAEI O€ TTPOPOPIKN
aTToAOYia TOV UTTOWR@IO KOl CUVTACOEI OXETIKO TTPAKTIKO




ATANOMH TETPAAIQN

KaBdéuaoTte e aA@apnTIKA o€Ipd OTTWG Ba pag UTTOBEICOUV 01 ETTITNPNTES LAG (aV UTTAPXOUV adéAPIa Ba
TTapeUBANBOUV AANOI LaBNTEC avAUETH TOUG)

MapaAapBavoupue pévo Eva TETPAdIO Kal yia To AOyo auTo TTPETTEI va UTTAPXEI 0pBOr dlaxeipion Twv 16
OEAiIdWV TTOU TTEPIEXEI

EAéyxoupue av 10 TETPADIO €ival ECWTEPIKA KABAPO, deV £xEl TOOAAKWUEVA QUAAQ Kal av €XEI TOV idl0
aApIBUO QUAAWY pe auTOV TTOU avaypa@eTal 0To ECWPUAAO Tou TETPAdIOU.

2 UUTTANPWVOUUE T ATOUIKA OGS OTOIXEIQ CUMPWVA UE TIG 0ONYIEG TWV ETTITNPNTWY OTO ECWPUAAO TOU
TeTpadiou. MPOXOXH! AEN ypagouue TToubevd aAAoU p€oa oTo TETPADIO TO OVOUATETTWVUUO UG

2 UUTTANPWVOULE TO £CETACOUEVO LABNUA OCULPWVA HE TIGC 0ONYIEC TWV ETTITNENTWY OTO ESWQPUAAO TOU
TETPADIOU.

Mepipévoupe Toug TTITNPNTES va EAEYEOUV OTI O UTTOWNPIOC EypaWe OWOTA TA OTOIXEIA TOU, KAVOVTAG
QVTITTAPAROAR, TWV OTOIXEIWV TTOU YPAWAUE, LE AUTA TOU DEATIOU €EeTACOMEVOU.

O1 emtnENTEG ETTIKOAAOUV QUTOKOAANTA apIBunTApIa 0TO EEWEUAAO Kal T KOAUTTTOUV pE adIapavES
HAUPO AUTOKOAANTO.

Aev ypdgoupe TiTTota AAAO 0TO TETPADIO (TUTTOUG, OKITOAKIA, {WYPAPIEG KATT), TO KAEIVOUUE KAl
TTEPILEVOUUE UE NPEUIa Ta BEpaTa.




ATANOMH OGEMATON

[Mepitrou OTIC 8.30 (Ba XTUTTAOEI KOUBOUVI) £pXOVTal Ta BEuaTa Kal wEXPI va Yivel N avatrapaywyn Toug Ba
TTEPACOUV TTEPITTOU AAAQ 30 AETTTA.

Orav Ba gekivijoel n diavoun Toug oTIG aiBouceg Ba XTUTTNoEl SEUTEPO KOUDOUVI
O1 emiTNPNTEG YPAPOUV OTOV TTIVAKA TIG WPES Evapeng, duvaTrng atroxwpenong Kal Angng, kabwg kai ke
GAAN TTAPATENON TTOU avOKOIVWVEL N AuKelakn ETTITpoTTA.

Ortav Tdpoupue 1a BEpaTa

[MpETTel va KAVOURE EAEYXO WOTE VA EXOUUE TTAPEI OAEG TIG OENIDEC TTOU TTPETTEI VA €ival OIAPOPETIKES
HETAU TOUG.

Mpétrel va kavoupe EAeyXo av gival OAEG 01 OEAIDEG EUAVAYVWOTEG.

[Mpétrel va dlaBAooupe TIG 0dNnYieg TWV BepdTwy (TEAEUTAIO OEAIDQ).

["pA@ouue TO €TTIOETO paG OTNV 1N OEAIdA TWV BEUATWV.

MPOZOXH! AEN ypa@oupe TTouBeva aAAoU péoa oTo TETPADIO TO OVOUATETTWVUUS paG

["pa@ouue aTnv 1n 0€Nida TOU TETPABIOU OTO ETTAVW LEPOG TO EEETACOUEVO PABNUA KAl TRV NULEPOUNVIa
OTTWG QUTA avaypA@ovVTal OTO TTAVW UEPOG TNG 1NG OEAIDAG TWV BEUATWV.

MT1TopoUpE VO XPNOILOTTOIOUUE TIG TEAEUTAIEG OEAIDEG TOU TETPADIOU WG TTPOXEIPO.




Aev emTPETTETAI OTTOIOOATTOTE DIEUKPIVION, TTANpOoPOpia A ETTECHYNON
OTOUG £CETACOUEVOUG EKTOG TWV 00NYIWYV, DIEUKPIVIOCEWV N
TTAnpo@opiwv TTou diafiBdlovral atrd Tnv Kevipikh ETITPOTTN
E¢etdoewv (KEE), TIG OTTOIEC AVAKOIVWVOUV OTOUG £EETACOUEVOUG Ol
ETTNENTES XWPIG va TTpoRaivouv o€ BIKEG TOUG DIEUKPIVIOEIG.

2.€ TTEPITITLWON TTOU TTIOTEUOUUE OTI TTPETTEI VA UTTAPXEI OIEUKPIVIOT O€
KATTOI0 BEpa uTTopouue va (NTACOUUE ATTO TOUG ETTITNPENTES VA
KAAEoOUV Eva nEAOG TNG AUKEIOKAG ETTITPOTTAG KAI VO TOU ATTEUOUVOUE
TO EPWTNUA TO OTTOIO KaI o@eilel va To diafifacel otnv KEE

Ta TaidI& Tou e€eTAlOVTAI TIPOPOPIKA UTTOPOUV VA (NTHOOUV avayvwon KATToI06 EPWTNONG, TTOU eV
€XOUV KATAVONOEI aTTO TOUG ETTITNPNTEG 1 DIEUKPIVION ) ETTEEHYNON ATTO TNV TPILEAR ETTITPOTIA TV WP TTOU
Ba e¢eTalovTal Kal LETA va d1a@OPOTIOINCOUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG. Ko




TTAPAAOZH TETPAAION

Mapadidoupe To TETPABIO OTOUG ETTITNPNTES LETA TN AREN TOU duvaTou XPOVOU aTToXwpenong f LE TN
ANEN Tou Xpdvou e¢ETaong. ZTnv deUTEPN TTEPITITWON OI ETITNPENTEG AEVE OTOUG £CETACOUEVOUG VA
KAgioouV Ta TETPABIA TOUG KAl TOUG KAAOUV €vav — €vav va Ta TTAPAdWOOUV.

O1 emtnENTES KATA TNV TTAPOAAB TWV TETPAdIWV EAEYXOUV TA ATOIKA OTOIXEIWV KAl dIaypAPOUV XIAOTi
Ta KEVA OIOOTAUATA OTO YPATTITO, BETOUV TNV LOVOYPAPH) TOUG OTO TEAOG TOU KEILEVOU TWV ATTAVTIOEWV
TTOU TOUG UTTOOEIKVUOULE, KAl OIaypAPOUV XIOOTi TOV KEVO XWPEO KATW ATTO TNV UTTOYPA@I) TOUG, KOBWG
KAl QUTOV TNG ETTOUEVNG AEUKNG O€NIdOC.

TéENOG TTapouaia DIKIA pag KAAUTITOUV LE adlapavEC AUTOKOAANTO Ta OVOUAOTIKA OTOIXEIO pag OTO
E0WQPUAAO TOU TETPODIOU.

Ta Taidid rou e¢eTalovTal TIPOPOPIKA OTAV £XOUV OAOKANPWOEI TNV TTPOETOILATIA TOUG, TO
ONAWVOUV OTOV ETTITNPENTH KAl TTEPILEVOUV va 0dNynBouv oTtnv ETTpoTh yia e¢€taon. Tnv wpa
QUTH aTTaITeiTal Aiyn UTTOROVH, YIATI KATTOIEG POPES Eival APKETOG O XPOVOG AVAUOVIG.




AlaBdadoupe Ta BEpata apyd Kal TTPOCEKTIKA, WOTE VA KATAVONOOUUE TTANPWC TI ¢nTEiTal
A@oU atravTriooupe KATTOI0 EpWTNUA, KAAS Ba ATav va diaBdcoupe AAAN pia @opd TNV EKewvnorn.
EpwTROEIC TTOU pag @aivovTal YVWOTEG KAl EUKOAES XPpEIAlovTal TTEPICTOTEPN TTPOCOXN).

AKSunN Kal av KATrolo atro 1a B€pata dev pag Bupidel KATI, OV TTPETTEI VA ATTOYONTEUTOUUE, KABWG
UTTOPEI OTN OUVEXEIQ TNG £CETAONG VA «KOBAPICEI» TO LUAAO paG KAl VA TO KATAVOOOULE.

Agev atToKapdIwvopaoTe atrd TUXOV OUOKOAa BEpaTta Kal, Kupiwg, dev Ta TTapatdue. Ta Béuata 6co
OUOKOAQ paivovTal o€ epdg GAAo TOoo dUCKOAQ @aivovTal Kal 0Toug AAAOUG pabnTéc.

2.€ Kapia TTePITITwon eV TTPETTEl VA ETTILEIVOULE YIA TTOAAR WPa O€ KATTOIO BEpa TTOU pag
OUOKOAEUEI 1I01aITEPA. TTPETTEI VO TTPOXWPENOOUUE, VA AVTILETWTTIOCOUUE TA UTTOAOITTA {NTOUUEVA KAl
HETA VA ETTIOTPEWOUUE OTO EPWTNHA TTOU OEV AUCAE KAl VA APooiwBoUuE O€ auTo.

["pagouue O,TI yVWwPICOUUE, AKOUN Kal av OEV €iLa0TE Giyoupol- OEV APVOUNE KAVEVA EPWTNUA
XWpig atravrnon.

Aev BladduaoTe. Av péoa otov evlouoiaoud pag BIacToUue, UTTAPXE! KivOuVogS va OWOOUUE
AavBaouéveg aTavTioEl.

AKOua Kal av €XOUUE TEAEIWOEI VWPITEPQA, EEAVTAOUNE TOV XpOVvo TNG e¢€Taong! AlaBddoupue ava

Kal §avaA TIG OTTAVTACEIG HaG, WOTE VA EINAOTE afyoupol OTI TITTOTA OEV DIEPUYE ATIO TNV TTPOTOX

Hag. s




AQou TeAEloEl N EETaOT...
TeEAEiwoE Kal TO uaddnua auTod!

Agv utTOpOUUE VA EEPOUE
ATTOAUTWG TI YPAWAUE Kal,
KUPIWG, OEV CEPOUUE TTWG EXOUV
YPAWEI o1 GAAOL.

Alaypdagouue Ta cuvaiobnuarta
UaG UETA TO TEAOG TNG €CETAONG
Kal

2TOXOG uag, TTAEovV, ival TO
ETTOUEVO pAbnua




Kl VO BupdoTe

TO KaAoKaipI ival uia av8oa 5pOLOS.. () nn a0
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